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FORMULARIO TÉCNICO
Rescate de árboles y palmeras · trepa

Plan previo, act ivación, rescate aéreo y entrega sanitaria

Debe completarse antes de iniciar el trabajo. No sustituye formación práctica ni autoriza maniobras para las que el equipo no sea 
competente.

Código FR-AR-05 Versión 1.0

Fecha ____ / ____ / ______ Hora ____ : ____

Técnico/a Organización

1. Trabajo, emplazamiento y acceso

Orden / obra Árbol / palmera

Dirección Coordenadas

Acceso 
ambulancia

Punto de 
encuentro

112 / 
emergencias 112 / __________ Centro sanitario

Cobertura / 
teléfono  comprobada☐ Dirección 

comunicada  sí☐

2. Equipo y funciones

Función Nombre Competencia comprobada Canal / teléfono

Jefe de emergencia ☐
Rescatador aéreo ☐
Apoyo en tierra ☐
Primeros auxilios ☐

3. Preparación del rescate

Antes de trabajar

Comprobación Sí No N.A.

Segundo trepador disponible, equipado y capaz de rescatar ☐ ☐ ☐
Sistema y anclajes del trabajador identificados ☐ ☐ ☐
Acceso de rescate practicable y cuerda instalada o método definido ☐ ☐ ☐
Kit de rescate completo, compatible e inmediatamente accesible ☐ ☐ ☐
Corte, atrapamiento, suspensión, inconsciencia y hemorragia considerados ☐ ☐ ☐
Motosierra y otras energías pueden detenerse o aislarse ☐ ☐ ☐
Descenso y zona de recepción despejados ☐ ☐ ☐
Ensayo verbal y señales de comunicación realizados ☐ ☐ ☐

4. Condiciones que obligan a detener

No se inicia o se suspende si falta rescatador competente, equipo compatible, comunicación, acceso sanitario, control de 
energías o una vía de descenso segura.
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5. Activación y secuencia de control

Hora Acción Responsable / resultado

____:____ Detener trabajo, dar alarma y proteger la zona

____:____ Aplicar P.A.S. y llamar al 112

____:____ Evaluar estado, posición, anclajes y riesgos

____:____ Seleccionar maniobra entrenada y sistema de respaldo

____:____ Acceder sin comprometer al rescatador

____:____ Estabilizar, liberar y descender de forma controlada

____:____ Primeros auxilios y entrega sanitaria

6. Estado del accidentado y escenario

Consciencia  alerta  alterada  inconsciente☐ ☐ ☐ Respiración  normal  anormal  no comprobable☐ ☐ ☐
Hemorragia  no  controlada  grave☐ ☐ ☐ Suspensión Desde ____:____

Posición  acceso  copa  tronco/estípite  ☐ ☐ ☐ ☐
puntas Sistema  MRS/DRT  SRS/SRT  espuelas  ☐ ☐ ☐ ☐

otro

Atrapamiento  cuerda  rama  máquina  corte☐ ☐ ☐ ☐ Riesgo adicional

7. Maniobra y material utilizado

Control

Comprobación Sí No N.A.

Punto de anclaje y trayectoria reevaluados ☐ ☐ ☐
Sistema del rescatador independiente o respaldo justificado ☐ ☐ ☐
Herramientas de corte controladas y última opción ☐ ☐ ☐
Conexión con accidentado redundante antes de liberar carga ☐ ☐ ☐
Descenso compatible con carga conjunta y fricción ☐ ☐ ☐
Manipulación de columna / trauma coordinada con emergencias ☐ ☐ ☐

Descripción de la maniobra, incidencias y material retirado

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

8. Cierre

Entrega a Hora ____:____

Equipo 
inmovilizado  sí  no☐ ☐ Investigación / 

parte  abierto☐

Base técnica y control
Base: European Tree Worker, requisitos vigentes · UNE-EN 363 y normas aplicables a componentes · Plan preventivo y normativa nacional de trabajos en 
altura · Formación AEA en rescate orientado a arboricultura
Carácter: formulario orientativo; adaptar al plan preventivo, normativa local y competencia profesional.
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